Dimanche Lundi Mardi

7h 7h
Petit-déjeuner Petit-déjeuner

Préparation
physique

Préparation
physique

Entrainement

o Entrainement
Spécifique au poste

Déjeuner Déjeuner
Repos Repos
16h Luge sur rail Piscine
Accuell des
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* Planning sous - réserve de modifications

Mercredi
7h
Petit-déjeuner

Préparation
physique

Entrainement
Spécifique au poste

Déjeuner

Repos

Remontee
mecanique

Diner

Veillée & jeux

Jeudi

7h
Petit-déjeuner
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physique
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Spécifique au poste

Déjeuner

Repos

Mini-golf

Entrainement

Diner

Match

Vendredi

7h
Petit-déjeuner

Préparation
physique

Entrainement

Déjeuner

Repos

Trampoline
élastique

Entrainement
Spécifique gardien

Diner

Match

Samedi
7h

Petit-déjeuner

Départ des
stagiaires

MHB
TRAINING
[CAMPS




